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Avez vous entendu parlé des TMS ?
Prévenez vous des Troubles Musculo
Squelettiques en vous équipant de
matériels spécialement conçus pour
soulager votre corps en position
assise.

Id office vous propose
une promotion inédite sur des
produits testés et approuvés par des
professionnels de l’ergonomie

Si vous souhaitez aller plus loin,
contacter notre équipe commerciale ou
votre interlocuteur habituel
régulièrement formé en ergonomie
afin de choisir les éléments les mieux
adaptés à votre situation

contact@id-office.fr

Id-office.fr

Ergonomie au travail et bien être au bureau



Sélection produits

PORTE DOCUMENTS COULISSANT

Alignez votre espace de travail et votre
écran à vos yeux. Qualité : design
excellent, surface mate, rails glissants avec
souplesse, compartiment de stockage
pour des stylos, solide (acrylate 5 mm)

BRAS PORTE ECRAN

Bras orientable pour écran ajustable à la
seule pression du doigt. Rotation de 360o,
inclinaison de +/- 90o. 2 types de fixation :
soit à l’aide d’une pince soit à travers
l’obturateur de bureau.

TAPIS DESOURIS / REPOSE-POIGNET

Tapis de souris repose-poignet en gel
transparent. Apporte un confort et un soutien
optimal. Tapis adapté aux souris optiques avec
une surface offrant un meilleur glissement de la
souris. Dimensions : 150 x 20,2 x 23 mm.

SUPPORT ORDINATEUR PORTABLE

Fabriqué en alliage d’aluminium avec des
surfaces bien polies et des coussinets en
caoutchouc souple, qui protègent vos
appareils des rayures ou du glissement.
Peut élever votre ordinateur portable à 7
hauteurs. Dimensions : 260 x 190 x 30 mm.

BRAS PORTE ECRAN PLATINIUM DOUBLE

Chaque bras pivote à 360 ° et peut
supporter un écran jusqu'à 9 kg et de 27".
Deux ports USB et passe-câble intégré.
Poids : 5,10 kg. Dimensions : 393,7 x 850,9 x
152,4 mm.

SUPPORT FELLOWES LAPTOP RISER PORTABLE

Permet de surélever l’écran de l’ordinateur
portable à un angle de vue confortable afin de
protéger les cervicales. Hauteur ajustable entre
140 et 190 mm pour personnaliser l’angle de vue.
Supporte jusqu’à 5 kg.
Dimensions : 165 x 382 x 266 mm.Cod Ref

401048 B:BNEFDESK63

PRIX REMISÉS hors taxe
Fin de validité : 15 mars 2024

Cod Ref
454701 400153726

Cod Ref
459105 8032001

Cod Ref
400843 RHB:9683101

Cod Ref
400728 8042501

Cod Ref
362828 9112101

108€
114,99€ 21,18€ 43,35€

99,90€
146,81€

151,90€
185,43€

14,90€
21,45€



SOURIS RECHARGEABLESANS FIL

Design ergonomique vertical, idéal pour
ceux qui préfèrent les petites souris. Elle
maintient l’avant-bras dans une position
naturelle et réduit ainsi la fatigue et les
douleurs.

REPOSE-PIEDS FELLOWESRÉGLABLE

Plateforme flottante ajustable sur 2
inclinaisons avant et arrière. Mouvement à
bascule favorisant la circulation du sang et
réduisant la fatigue. Fabriqué en plastique
recyclé. Poids : 1,41 kg. Dimensions : 448 x 74 x
330 mm.

LAMPE DE BUREAU LED STRATA

Une lampe de bureau ergonomique qui
offre une grande amplitude lumineuse, un
éclairage sur mesure de qualité et qui
diminue la fatigue oculaire. Elle se fixe à
l’aide d’une pince qui s’installe facilement
à l’arrière de votre bureau.

SOURIS ERGO VERTICALESANS FIL

Design conçu pour une utilisation
optimale - Maintient l’avant-bras aligné
verticalement dans une position
naturelle - Prévient confortablement
fatigue et douleurs résultant de l’usage
prolongé de souris traditionnelles.

REPOSE-PIEDS FELLOWESAJUSTABLE

Repose-pieds ajustable par pression des
pieds. Système de bascule d’avant en
arrière pour stimuler la circulation
sanguine des pieds et des jambes.
Dimensions : 444 x 333 mm.

Cod Ref
150143 400124562

Cod Ref
459058 48121-70

Cod Ref
160801 8035001

Cod Ref
401140 B:TNBMWERGOV

Cod Ref
401139 B:TNBMWERG

Réglage écran et documents

L’écran

• Haut de l’écran à hauteur des yeux, plus bas pour les verres
progressifs.

• Écran face à l’opérateur ou légèrement du côté de l’œil directeur.

• Distance œil-écran:
- 60 cm pour un 17’
- 70 cm pour un 19’

• Régler le contraste et la luminosité de l’écran si grande variation
de l’éclairage ambiant.

• Utilisation recommandée d’un porte document entre l’écran et le
clavier.

120,75€
126,75€

29,90€

41,60€
46€

27,90€
30,98€

47,90€
67,33€

Offre valable jusqu’au 15 mars 2024. Prix hors taxe.



Offre valable jusqu’au 15 mars 2024

Le dossier

• Faire coïncider la courbure
du siège avec votre
cambrure lombaire.

• Utiliser le dossier à
contact permanent dès
que possible, en réglant
la puissance du ressort. Si
vous bloquez le dossier,
faites-le en angle ouvert
(supérieur à 90°)

L’assise

• Régler la hauteur de telle
sorte que les avant-bras étant
posés sur le plan de travail,
les épaules soient relâchées,
bras à 90° ou un peu plus. Si
nécessaire, ajouter un repose-
pied (pour les personnes <
1m65)

• Régler la profondeur de telle
sorte qu’assis au fond du
siège, cuisses à l’horizontale,
le pli des genoux ne touche
pas le bord du siège, pour
éviter toute compression.

Le clavier

• Environ à 15 cm du bord
de la table pour poser les
avant-bras.

Les accoudoirs

• Positionner les accoudoirs
dans le prolongement du
plan de travail.

Réglage global du poste de bureau

Les sièges de bureau étant tous différents, les réglages sont à connaître
et à adapter à chacun.

SIEGE DE BUREAUWIMAX

Bras orientable pour écran ajustable à la
seule pression du doigt. Rotation de 360o,
inclinaison de +/- 90o. 2 types de fixation :
soit à l’aide d’une pince soit à travers
l’obturateur de bureau.

SIEGE DE BUREAU AZKAR

Tapis de souris repose-poignet en gel trans
parent. Apporte un confort et un soutien
optimal. Tapis adapté aux souris optiques avec
une surface offrant un meilleur glissement de la
souris. Dimensions : 150 x 20,2 x 23 mm.

BUREAU REGLABLE EN HAUTEUR

Maximise l’espace sur votre bureau et
relève votre écran pour réduire les
douleurs cervicales et éviter la fatigue
oculaire. Réglable en hauteur
Mémorisation des positions

395€
430€

990€
1150€

680€
800€

Id-office.fr


